Kolesterol i korthet

Hog kolesterolhalt tar inte hansyn till lder eller bakgrund.
Det ar en riskfaktor for kranskarlssjukdom.

Daglig anvandning av Benecol-produkter som
innehaller vaxtstanol sanker kolesterolhalten*
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Detta rivblock ar avsett att hjalpa dig
att stédja patienter som har férhdjda
kolesterolvarden. Redan sma férand-
ringar i kosten och konsumtionen av
produkter som innehaller véxtstanol
kan effektivt sanka kolesterolvardena.
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PROVEN TO LOWER
CHOLESTEROL

* Vaxtstanolester sanker kolesterolhalten. Férhojd kolesterolhalt &r en riskfaktor for kranskarlssjukdom. Studier
visar att en daglig dos pa 1,5-2,4 gram vaxtstanol sénker kolesterolhalten redan pa 2-3 veckor.



Basta halsovardsspecialist

Kosten ar k&nd for att spela en viktig roll i hanteringen av hyperkolesterolemi, &ven om patienten redan har
ordinerats kolesterolsankande medicin. 1-3 Produkter som innehaller vaxtstanol ar ett enkelt och kliniskt
beprovat satt att tillfora extra effekt till en kolesterolsankande diet.34

Langvarig effekt vid daglig anvandning

En langvarig LDL-kolesterolsankande effekt uppnas
med daglig anvandning av vaxtstanolester.

Foérdndring av serumkolesterolnivan

Férandring

Benecol-produkter som innehdller vaxtstanolester har visat sig
snabbt sdnka LDL-kolesterolhalten vid daglig anvandning.>”" Bast av
\ allt ar att det leder till en permanent sankning av kolesterolvardena.

Aven patienter som tar statinmedicin kan s&nka sina kolesterol-
varden till en 10 % lagre niva tack vare vaxtstanolprodukterna.
Motsvarande minskning av kolesterolhalten uppnas inte
nodvandigtvis aven om statindosen fordubblas.#82

o
2
o
£
E
©°
o
[
8
w
2
c
<

4 6 8
Antal manader

Vanligt margarin *p<0.05 vs. kontroll

Matfett som innehaller emia. Contre

véxtstanolester (1,8 g vaxtstanol/dag) arine containing
months).

Matfett som innehaller

vaxtstanolester (2,6 g vaxtstanol/dag)

Fordelar med vaxtstanol och Benecol®-produkter:

O A\
Den kolesterolsankande effekten Vaxtstanolet i Benecol- Vaxtstanol som Benecol-produkterna
av vaxtstanol i Benecol-produkter produkterna sanker innehaller rekommenderas i flera
har pavisats i mer an 80 kliniska kolesterolhalten i tillagg till diet internationella vardrekommendationer,
undersodkningar. och kolesterolsankande mediciner. sasom European Atherosclerosis

Societys (EAS) rekommendation.

Benecol-produkter innehaller vaxtstanol i form av vaxtstanolester.
Vaxtstanolester kan tryggt rekommenderas som en del av en kolesterolsankande diet.*

Denna broschyr ar avsedd som hjalp till halso-
och sjukvardspersonal vid kostradgivning.

Ni kan 1att hitta mer information om vaxtstanolester

pa var webbplats for halsovardspersonal www.benecol.fi/ammattilaiset/

Du kan bestalla fler broschyrer pa adressen ammattilaispalaute@benecol.fi

* Forhojd kolesterolhalt &r en riskfaktor for kranskarlssjukdom. Studier visar att
en daglig dos 1,5-2,4 gram vaxtstanol séanker kolesterolhalten redan pa 2-3 veckor.




Kolesterol i korthet

Du har fatt den har broschyren fran sjukvardspersonal som har konstaterat att dina kolesterolvarden
ar forhojda. Det kan medfora en hogre risk for dig att fa en kranskarlssjukdom.

Aven sma foréandringar i dina matvanor kan hjalpa dig att sédnka kolesterolvardena och hélla dem i schack.

Nedan finns nagra enkla tips for att sédnka kolesterolhalten.

Byt ut mattat fett mot nyttigare fetter

» Valj vaxtoljebaserat matfett

* Anvand fettfria eller magra mjolkprodukter

* Minska anvandningen av feta och processade kdttprodukter

* Anvand vegetabilisk olja, sdsom rapsolja, i matlagning,
bakning och salladsdressingar

« Utdka notter och fron i kosten

Oka det dagliga fiberintaget

« Valj fullkornsprodukter, sésom havre

« Oka mangden grénsaker, frukt och bar

« Oka mangden baljvaxter, frén och notter

Utoka produkter som innehaller
vaxtstanol i kosten

* Byt ut matfettet eller yoghurten mot en
motsvarande Benecol-produkt

+ Drick Benecol-yoghurtdrycker,
och yoghurt till maltiden

Overvag ocksa andra hjartvanliga alternativ
« At fisk 2-3 ga&nger i veckan (fet fisk en gdng i veckan)

O 063 O

* Minska saltet i matlagningen

e Forsok att hélla din vikt inom normala granser.
Om du ar 6verviktig hjalper redan 5-10 % viktminskning

* Motionera regelbundet

Daglig anvandning av Benecol-produkter
som innehaller vaxtstanol sanker

a4 kolesterolhalten och hjdlper till att halla
kolesterolvardena laga*

» Vaxtstanolet i Benecol-produkterna sanker kolesterolhalten
i tillagg till diet och kolesterolsankande mediciner.
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* Benecol-produkter rekommenderas som en del av
en balanserad och halsosam kost.
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Vixtstanolet i Benecol-produkterna har kliniskt pavisats séanka kolesterolhalten.

Benecol hjdlper till att sanka dina
patienters kolesterolvarden. Benecol.

PROVEN TO LOWER
* Vaxtstanolester sénker kolesterolhalten. Férhojd kolesterolhalt &r en riskfaktor for kranskarlssjukdom. CHOLESTEROL
Studier visar att ett dagligt intag av 1,5-2,4 gram véxtstanol sénker kolesterolhalten redan pa 2-3 veckor.



Kolesterol i korthet

Dagligt intag av Benecol-produkter hjalper
enkelt till att sdnka kolesterolvardena

Ett dagligt intag av 1,5-2,4 gram vaxtstanol sanker
kolesterolhalten redan pa 2-3 veckor*

For att fa i dig tillrackligt med vaxtstanol varje dag
kan du valja ett av nedanstaende alternativ;

En Benecol® En Benecol®
yoghurtdryck yoghurt

ELLER e
— 1\; . —
e \ e
6 tsk 1/2 burk

Benecol®-matfett Benecol® Greek
Style -yoghurt

e

EN PER DAG = LAGRE KOLESTEROLHALT*

* Véaxtstanolester sanker kolesterolhalten. Forhojd kolesterolhalt &r en riskfaktor for kranskarlssjukdom.
Studier visar att en daglig dos pa 1,5-2,4 gram véaxtstanol sénker kolesterolhalten redan pa 2-3 veckor.

Namn

Testdatum Kolesterolvarde




Benecol-produkter ar
ett enkelt satt att sanka dina
patienters kolesterolvarden.

Vill du bestilla ett nytt rivblock?

Du kan bestalla fler broschyrer pa adressen
ammattilaispalaute@benecol.fi
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Kolesterol i korthet

Paverkar vid sidan av diet
och medicinering
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HALLE®

Ger shabb effekt och haller
kolesterolvirdena laga

Vaxtstanolet i Benecol-produkterna
har visat sig sdnka kolesterolhalten
i mer &n 80 kliniska undersékningar

Vaxtstanol som Benecol-produkterna
innehaller rekkommenderas i flera
internationella vdrdrekommendationer,
sasom European Atherosclerosis
Societys (EAS) rekommendation.
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Vixtstanolet i Benecol-produkterna har kliniskt pavisats séanka kolesterolhalten.

Benecol hjalper till att sanka
dina patienters kolesterolvarden. Benecol.

PROVEN TO LOWER
* Vaxtstanolester sanker kolesterolhalten. Fornojd kolesterolhalt &r en riskfaktor for kranskarlssjukdom. CHOLESTEROL
Studier visar att en daglig dos pa 1,5-2,4 gram véaxtstanol sanker kolesterolhalten redan pa 2-3 veckor.



