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ALENTAA TEHOKKAASTI
KOLESTEROLIA

Han on Minna

Minna on 40-vuotias myyntipaallikkd, joka liikkuu
kohtuullisesti eika tupakoi. Viimeisimmassa terveys-
tarkastuksessa hanen LDL-kolesterolipitoisuutensa
oli koholla. Minnalla ei ole muita valtimosairauksien
riskitekijoita, joten laakari neuvoi hanta kiinnittdmaan
huomiota sydanystavalliseen ruokavalioon ja ohjeisti
myo6s taydentamaan ruokavaliota kasvistanoliesteria
sisaltavilla Benecol®-tuotteilla.

Minnan kolesteroliarvot olivat koholla,

mutta valtimosairauksien kokonaisriski
matala. Benecol®-tehojuoma auttoi hdnta
yhdessd muiden ruokavaliomuutosten kanssa
saavuttamaan LDL-kolesterolin tavoitearvon. \5 &
Minna oli erittdin tyytyvadinen lopputulokseen.
“Pullo tehojuomaa pdivdssd, ja kolesteroli-
pitoisuuteni laski”, Minna toteaa.

Han on Mika

Mika on 46-vuotias opettaja, jolla todettiin muutama
vuosi sitten terveystarkastuksessa tyypin 2 diabetes ja W
hyperkolesterolemia. Koska Mika ei halua kayttaa suurem- '
paa statiiniannosta, [aakari kehotti hanta kiinnittamaan
entista tarkemmin huomiota ruokavalioon ja aloittamaan
kasvistanolia sisaltavien tuotteiden kaytdén LDL-ko-
lesterolipitoisuuden alentamiseksi. Mika sai myds ajan
ravitsemusterapeutin vastaanotolle henkildkohtaiseen
ruokavalio-ohjaukseen.

Mikalla on korkea valtimosairauksien
kokonaisriski. Han vaihtoi aikaisemmin
kayttdmanséa jogurtin Benecol®-
jogurttiin ja onnistui saavuttamaan
LDL-kolesterolin tavoitearvon ilman
statiiniannoksen kasvattamista.

”Olen eldvéd esimerkki siits, ettad
huolellisesti valitusta jélkiruoasta ei ole
haittaa vaan pdainvastoin hyétya”,

Mika toteaa ja nuolaisee lusikkansa
puhtaaksi.

Han on Aino

Aino on 7-vuotias tyttod, jolla hiljattain todettiin
heterotsygoottinen familiaalinen hyperkolesterolemia.
Myés hanen aitinsa on FH-potilas. Koko perhe noudat-
taa sydanystavallista ruokavaliota, joka on suunniteltu
vhdessa ravitsemusterapeutin kanssa. Perhe haluaa
kattaa ruokapdytaansa kaikki keinot, joiden kolesterolia
alentavasta tehosta on nayttda. Siksi he suosivat kasvis-
tanoliesteria sisaltavia tuotteita.

Benecol-levitteen pdivittdinen kdytté on yksi

tdrkeimmista kolesterolia alentavan ruokavalion

valinnoista, joita FH-lapsi Ainon perhe on tehnyt.

“"Kun meilla on perunamuusia, diti antaa minun }
leikkia ruoalla. Laitan Benecolia huipulle ja teen Pl } .
muusista patoja pysdyttdmadn sulaneen w;‘_— )
margariinin.” &
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Kasvistanoliesteria o0 s enotiovat isasmsan Osa nayttdon pohjautuvaa
ruokavalioon kasvistanoliesteria,

sisaltavat Beneco|®-  Benecoltuotteiden tehoainetta, hype rkolesterolemian

osaksi kohonneen kolesterolin hallintaa
erityisesti seuraaville potilasryhmille: ALENTAA TEHOKKAAST

tuotteet ovat ruokavaliohoitoa

—I Hyperkolesterolemiapotilaat, joiden valtimo-
n

tautien kokonaisriski on matala ja jotka eivat i Ficl3Ek
Jal Kasvistanoliesteri Ruokavalio Statiini-ladkitys
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Korkean riskin potilaat, kuten diabetes-
2 potilaat, jotka eivat saavuta LDL-kolesterolin
3l tavoitearvoa statiinihoidolla, tai jotka eivat
sieda statiineja

mukainen keino

alentaa

Familiaalista hyperkolesterolemiaa
3 . sairastavat lapset ja aikuiset

kolesterolia.

Kun kasvistanoliesteria kaytetaan suositeltu maara
paivittain aterian yhteydessa, LDL-kolesteroli alenee
keskimaarin 10 % 2-3 viikossa. Vaikutus sailyy niin
kauan kun tuotteita kaytetdan oikein.

Kansainvalisen |laaketiede-

Benecol®-tuotteiden suositteleminen osaksi koles-
terolia alentavaa ruokavaliota on hoitosuositus-
ten mukainen keino auttaa potilaitasi kohonneen

yhteisdn nakemys on oikea,

& Benecol®-tuoteperheen elintarvikkeet ja ravinto- @ Kasvistanoliesterin kolesterolia alentava teho

kolesterolin hallinnassa lisa sisaltavat kasvistanoliesteria, joka alentaa on osoitettu jo yli 70 kliinisessa tutkimuksessa
’ tehokkaasti kolesterolia. ja sita suositellaan lukuisissa kansainvalisissa ja . . . i, _
i i i va 55 3 i kotimaisissa hoitosuosituksissa osaksi kohonneen
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Lisatietoa kasvistanoliesterista |6ydat osoitteesta ammattilaiset.benecol.fi.




