KLINICZNIE UDOWODNIONA
REDUKCJA CHOLESTEROLU

Czego brakuje

w diecie Twojego pacjenta
z podwyzszonym poziomem cholesterolu?




Zywnos¢ funkcjonalna z dodatkiem stanoli roslinnych jest prostym $rodkiem
wspomagajgcym pacjenta w walce z podwyzszonym stezeniem cholesterolu, co zostato
potwierdzone w badaniach klinicznych, a tym samym moze by¢ ona cennym uzupetnieniem
jego codziennej diety.l"23]

Udowodniono, ze codzienne stosowanie zywnosci
funkcjonalnej z dodatkiem stanoli roslinnych trwale obniza
stezenie cholesterolu LDL 561

W przetomowym badaniu Miettinena Badania wykazaty, ze dzienne spozycie
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Miesiac O Miesiac 6 Miesiac 12 Miesiac 14 W badaniu wzieto udziat 153 pacjentéw z tagodna hipercholesterolemia.
Grupa kontrolna (n=51) stosowata margaryne bez stanoli roslinnych.
M Margaryna zawierajaca estry W Margaryna bez stanoli roslinnych Grupa badana (n = 102) spozywata margaryne zawierajaca stanole
stanoli roslinnych roslinne (2,6 g dziennie, a po uptywie 6 miesiecy U potowy pacjentow
(26 g dziennie stanoli roslinnych) ilos¢ ta zostata zmniejszona do 1,8 g).

Miedzynarodowe wytyczne rekomenduja spozywanie stanoli roslinnych przez osoby z podwyzszonym
stezeniem cholesterolu we krwi, a w szczegdlnosci zalecane s3a dla nastepujacych grup pacjentéw: I3
* Osobb z wysokim cholesterolem LDL oraz niskim lub posrednim ryzykiem rozwoju chordb
uktadu sercowo-naczyniowego, ktére nie kwalifikuja sie do leczenia statynami
¢ Osdb z wysokim i bardzo wysokim ryzykiem wystepowania choréb uktadu krazenia,
m.in. pacjentdw z cukrzyca, u ktérych standardowa terapia statynami nie jest
wystarczajaco skuteczna, badz u osdb ktdre nie toleruja tych lekéw
* Dorostych i dzieci ze stwierdzona rodzinng hipercholesterolemia

Zywnos$¢ funkcjonalna Benecol® ze stanolami roslinnymi moze byé bezpiecznym uzupetnieniem
zalecen dietetycznych majacych na celu osiggniecie spadku stezenia cholesterolu*
W celu zamdwienia kolejnej partii materiatéw dla pacjentéw prosze wysta¢ email na adres: marketing@raisio.com

Wiecej informacji mozna znalezé na: https://www.benecol.pl/dla-pracownikow-medycznych/
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*Udowodniono, ze estry stanoli roslinnych obnizaja poziom cholesterolu we krwi. Wysoki poziom cholesterolu jest czynnikiem ryzyka rozwoju
choroby wiericowej serca. Wykazano, ze dzienne spozycie 1,5-2,4 g stanoli roslinnych obniza poziom cholesterolu o 7-10% w ciagu 2-3 tygodni.



Jak obnizy¢ poziom cholesterolu?

Zastgp ttuszcze nasycone zdrowszymi
ttuszczami nienasyconymi

Zamiast masta wybieraj produkty do smarowania

na bazie oleju roslinnego

Petnottuste produkty mleczne zastepuj tymi

0 zmniejszonej zawartosci ttuszczu

Ogranicz ttuste migso oraz przetworzone produkty miesne
Ogranicz inne produkty ttuszczowe, takie jak wyroby piekarnicze
czy chipsy

Uzywaj olejéw roslinnych, takich jak olej rzepakowy lub oliwa
z oliwek, zaréwno do gotowania, pieczenia oraz jako dodatek
do satatek

* Do swojej diety dotacz orzechy i nasiona

Zwieksz spozycie btonnika pokarmowego
* Wybieraj produkty z petnego ziarna

* Zwieksz ilos¢ warzyw i owocdw w diecie

* Wiacz do diety rosliny straczkowe, nasiona i orzechy

Dodaj do diety stanole roslinne
« Zamien zwykty produkt do smarowania (np. masto) na Benecol®
¢ Spozywaj codziennie co najmniej 2 g stanoli roslinnych,
ktére jest zawarte w 30 g produktu Benecol® do smarowania
« Uzywaj rowniez do pieczenia i gotowania

Inne zalecenia dietetyczne w trosce o zdrowie serca
e Jedz ryby 2-3 razy w tygodniu

* Ogranicz spozycie soli kuchennej

* Kontroluj mase ciata

» Jezeli dotyczy Cie nadwaga lub otytos¢, zadbaj o redukcje masy ciata
¢ Pamietaj o codziennej aktywnosci fizycznej

Produkty Benecol® z dodatkiem estréw stanoli roslinnych przy regularnym
stosowaniu skutecznie i trwale obnizajg poziom cholesterolu*
Produkty zawierajace stanole roslinne moga by¢ uzupetnieniem:

« standardowej diety zalecanej u pacjentéw z podwyzszonym stezeniem cholesterolu
« terapii lekami hipolipemizujacymi - statynami
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* Udowodniono, ze estry stanoli roslinnych obnizaja poziom cholesterolu we krwi. Wysoki poziom cholesterolu jest czynnikiem ryzyka rozwoju
choroby wiericowej serca. Wykazano, ze dzienne spozycie 1,5-2,4 g stanoli roslinnych obniza poziom cholesterolu o 7-10% w ciagu 2-3 tygodni.



Benecol - klinicznie
udowodniona
redukcja cholesterolu

* Dzienne spozycie 30 g produktu Benecol®
ze stanolami roslinnymi obniza poziom
cholesterolu juz w 2-3 tygodnie*

* Spozywaj codziennie w trosce ¢
o Twdj poziom cholesterolu! STA%@ NE

* Wyprdébuj réowniez do pieczenia i gotowania!

Benecol® do smarowania (30 g = 2 g stanoli roslinnych)

Benecol’
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* Udowodniono, ze estry stanoli roslinnych obnizaja poziom cholesterolu we krwi. Wysoki poziom cholesterolu jest czynnikiem ryzyka rozwz
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